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LLA ORIGINE

De zeci de ani, societatea a evoluat nefncetat, la fel ca educatia copiilor. Inainte, parinti
erau singurii stapani si tatdl conducea cu o0 mana de fier intreaga familie. Ne auzeam
mamele concluzionand: O sd vezi ce-o s& spuna taici-tiu cand o s& se intoarca disears!”
seful familiei avea un loc bine definit si regulile erau clar stabilite. Celebrul adagiu ,Cine
comanda in casa asta?” era adesea repetat copiilor care ciutau un pic prea mult s se
opuna pdrintilor lor. Cand un copil facea o prostie, izolarile, pedepsele, chiar pedepsele
corporale erau inevitabile. Era vorba de a-I readuce pe calea cea buni ,pentru binele
lui*. Aceastd educatie, numita ,traditionala”, se opune celei numite ,educatie pozitiva”,
centratd mai mult pe ascultarea copiilor, consens si cautarea solutiilor. Parintele nu
mai este perceput ca un sef omnipotent, ci mai degraba ca un ghid binevoitor care-si
adapteaza pasii in functie de evolutia copilului. Dupa emanciparea femeii si aparitia noi-
lor scheme familiale (familie monoparentald, familie recompusi...), educatia pozitiva a
capatat amploare, seducand din ce n ce mai multi adulti. Cu toate acestea, teoriile si
conceptele care decurg din asta sunt departe de a fi toate inovatoare. Ele se sprijind pe
cercetdrile efectuate inca din secolul al XIX-lea, chiar mult inainte pentru unele, in vreme
ce educatia traditionald nu era Tnca repusa in discutie. Mai mult decat o chestiune de
modd a secolului XXI, educatia pozitivd este, inainte de orice, o reflectare educativi a
cercetatorilor in cautarea unei pedagogii mai adaptate la dezvoltarea copilului. Cunoas-
terea istoricului acesteia pare pertinentd pentru cine doreste s-o inteleagd mai bine si
s-0 aplice in cotidian.
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ATISPUS, EDUCATIEPOZITIVA™?

ﬂ\S\} e T

2 A.Asa cumiiindica numele, este vorba despre a fi un parinte , pozitiv”. Uitam

dificultatile din viata cotidiana si nu retinem decat ce merge bine.

2 B. Este o dogma care trebuie urmata ad litteram cu o metoda pentru fiecare
problema educativa intalnita.

2 C.Oidee a cantaretei Lorie Pester, datand din anii 2000 si popularizata gratie
titlului ,La positive attitude”.

D D. O reprezentare ideala a autoritatii familiale enuntate de catre Consiliul
Europeiinca din 2006.

Hlaspunsul A2 Ar fi extrem de reductiv sa rezumam parentalitatea pozitiva la unicul fapt
= = vedea viata Tn roz. Provocarile familiale si conflictele din existenta cotidiana nu se
“=warastie precum un curent de aer. In schimb, este adevarat ca parentalitatea pozitiva
=203 0 noud perspectiva asupra educatiei: parintele este invitat sa se concentreze, ina-

“= ce orice, la ceea ce functioneaza si la competentele copilului.

Easpunsul 8 Gresit. Fiecare parinte este unic si fiecare copil este si el unic, Th egald

m2surd. Pentru orice problema intalnita nu exista un singur raspuns standardizat. Viata

2 f mult prea simpla daca acesta ar fi cazul {chiar daca, s-o recunoastem, asta ne-ar
zuta din cand in cand).

Baspunsu! O Poate... Este Tntr-adevar posibil ca Lorie, cantareata, sa fi avut deja cateva
notiuni de parentalitate pozitiva la Tnceputul anilor 2000.




Raspunsul D: Bun raspuns! Ministrii europeni insarcinati cu afacerile familiale au cuge
tat la educatia cea mai infloritoare din perspectiva diferitelor lucrari de cercetare §
de experiente empirice. Consiliul Europei defineste parentalitatea pozitiva drept ,[...
un comportament parental fondat pe interesul superior al copilului, care vizeaza s&-
creasca si sa-l responsabilizeze, care este nonviolent si care-i furnizeaza recunoastere §
asistenta, stabilind un ansamblu de repere favorizdndu-i deplina dezvoltare”'. Concep
tul de parentalitate pozitivd se fondeaza pe seria principiilor fundamentale: ,Parintii a
trebui sa le ofere copiilor:

« 0 educatie afectiva - raspunzand nevoii lor de iubire, de afectiune si siguranta;

« structuri si orientari - dandu-le un sentiment de sigurantad, instaurand reguli de viat;
si fixand limitele dorite;

» 0 recunoastere - ascultdndu-i si apreciindu-i in calitate de indivizi cu norma intreags;

* 0 autonomizare - permitdnd sd se intdreasca in ei sentimentul de competenta si d
control personal;

« 0 educatie nonviolentd - excluzand orice pedeapsa corporala sau umilitoare psihologic

Pedepsele corporale constituie intr-adevdr o violare a dreptului copilului cu privire |
integritatea lui fizica si demnitatea sa umana“.

Pe 13 decembrie 2006, comitetul ministrilor europeni a votat o recomandare destinat
guvernelor statelor membre care propune sd ,se recunoasca insusirea esentiala a fami
liilor si a functiei parentale, sa se creeze conditiile necesare unei parentalitdti pozitiv

[.]"



i BINEDENTIUT

Pe 22 decembrie 2016, Adunarea Nationala a adoptat Tn forma defini-

tiva proiectul de lege ,Egalitate si cetdtenie”, care modifica cu preca-

dere articolul 371 alin. 1 din Codul civil referitor la autoritatea parin-

teasca. Era specificat cd autoritatea parentald excludea ,[...] orice

swam=nt crud, degradant sau umilitor, inclusiv orice recurgere la violente corporale”.
~c=msti l2ge civild avea drept scop sa faca sa evolueze mentalitatile si comportamentele
in jurul violentelor fizice (batai la fund, palme peste fata, lovituri). Avea drept

2 fizinscrisain livretele de familie? si citita in timpul ceremoniilor de cununie civila.

=" dsvenea astfel a 22-a tara din Uniunea Europeana care a votat o lege impotriva

o

~=lor aplicate copiilor. Aceasta lege cu puternicad incarcatura simbolica era astep-

“forma despre influenta non-educativa a tuturor formelor de violenta. Din pdcate,

#z 2= iznuarie 2017, Consiliul Constitutional a cenzurat acest articol care nu mai aparea
w220 in proiectul legii initiale. Cenzura s-a indreptat asupra formei, si nu asupra fon-

= r=xtului, Consiliul Constitutional nedorind ca acest articol sa figureze in programul

s l2glintitulate ,Egalitate si cetatenie”. La aparitia acestei retractari, numeroase voci
2= zlesilor, parinti si profesionisti, s-au ridicat pentru ca o noua lege sa fie votata rapid.

“r22l2ma nelncheiata...

sretul de familie este documentul care cuprinde principalele date cu privire la componenta familiei, filiatia
or si situatia lor juridica fatd de reprezentantii lor legali {n.t.)
2omania, Codul civil abordeazd partial aceste aspecte Tn art, 263 — Principiul interesului superior al copilului,
7 Czriea |l Despre familie (n. red.)
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ot ot NU BATAN LA FUND

cateva bAtAi la fond
copiilor mei ¢i nu mA& cimi
viclentd pentru atlta ) : . : “ -
,’b o Violentele educative, oricare ar fi, nu educa cu nimi
lacru. $i ev am primit

! " ilul. il ranesc in sti ; . o= T
cateva palme cind eram copilul, 1l ranesc in stima lui de sine si il obliga sa se

mici gi n-am murit. N supuna adultului de teama represaliilor. N-ati murit
cunt tn larqul meu cu ideea de |a bataile la fund sau palmele peste fata ale parin:
ingtavrdrii unei fegi care tilor dumneavoastra, si e cu atdt mai bine, dar este
S& ce insinueze in viata singurul obiectiv al dumneavoastra in calitate de edu-

vata& a parintilor. % . .
privesl o pb i o cator? Sa masurati intensitatea pedepselor corporale

pe care le aplicati copiilor dumneavoastra pentru &
nu risca sa-i omorati? Daca alegem sa recurgem |z
palme, care sunt criteriile de referintd? Putem incepe
de la nastere, cand bebelusul plange si tipetele lui
sunt atat de dificil de suportat? Sau Tn timpul micii
copilarii, cand copilul Tsi construieste identitatea si
incepe sa spuna nu adultilor? Tn sfarsit, exista o var-

sta potrivita pentru a incepe sa dam batai la fund si
o alta pentru a invata sd ne oprim? Exista un ritm de
respectat: o datd pe saptdmana, o datd pe luna? Nu
exista raspunsuri bune la aceste intrebari, deoarece
prima palma, oricat de slaba ar fi, nu este niciodat3
benefica. in fiecare zi, in Franta, doi copii mor sub
loviturile parintilor lor sau din cauza pedepselor prea
brutale. Nu trebuie sd credem ca acesti copii dispa-
ruti prea devreme sunt neaparat victime ale violen-
telor cotidiene. Uneori, este vorba despre o lovitura
plecata un pic prea repede sub impulsul furiei. O lege
impotriva violentelor educative, explicata si repetata
pdrintilor, ar putea, fara ndoiald, si salveze citeva
vieti. Violentele fizice sau psihice fac rau, si noi avem
datoria de a constientiza asta pentru a proteja copiii.
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N UNGTL .
)

ws luliette avea 2 ani, -am dat cateva batdi la fund. Nu multe, nu des, dar, da, marturisesc
“==.am lovit-o. Cand ii dddeam palme, simteam in sinea mea cd nu era o abordare bund,
" nu stiam sd fac altceva. Eram foarte furioasd si fiica mea ma enerva in cel mai rau hal.
~isteam spundndu-mi cd toatd lumea dddea bdtdi la fund si cd asta nu trebuia sd fie atat
o Am avut cu adevdrat declicul de a opri net orice violentd intelegénd ravagiile pe care
=20 provoca asupra dezvoltdrii copilului. Am fécut apoi cercetdri aprofundate pentru a
soste intreaga influentd a ceea ce credeam a fi o ,simpla palma corectoare”. Iata cateva
= care m-au convins definitiv sa opresc orice violentd, oricat de minord ar fi:

semtru ¢d am luat cunostintd de studii (americane si canadiene) care ardtau cd adultii care

|

serd bdtdi la fund erau mai inclinati sd dezvolte comportamente dependente de droguri
20l Ar fiin eqald mdsurd mai violenti si mai mult victime ale depresiei;

ru ca bataile la fund nu provoacd la cop/i decdt sentimente negative precum retrage-

SESHIY (0 sd-;/ pdlmuiesti copilul peste fese inseamnd so-I atingi fard consimtdmantul sdu
< loc foarte intim al corpului;
~iru ¢a datul unei bétdi la fund ne pune clar pe noi, pdrintii, in pozitie de dominatori fatd

aiii nostri ,supusi®. Doresc sd fiu un ghid pentru copiii mei, si nu o fiinta superioard care

nsodimante;
seniry ¢d vreau sd fiu un model pentru copilul meu: or, cum sd-i arat fetei mele ca violenta
ssuie Interzisd dacd am recurs eu insdmi la asta? Cum sd o invdt sa-si stdpdneascd furia
=0 nu sunt eu insdmi capabild sa o stdpdnesc pe a mea?
seniru ¢4 o bdtaie la fund face rdu, si rolul meu este de a-mi proteja copilul, nu de a-/ rani;

seniru ¢d bataia la fund nu serveste la nimic, cu exceptia evacudrii furiei mele de adult.
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Juliette a primit asadar cateva palme la fund intre 2 si 3 ani. Ceilalti doi copii ai mei n-a
avut niciodatd parte de asta si, astizi, pdnd si ideea de a-i lovi mi se pare complet aberant
Am realizat o considerabild muncd asupra propriei persoane pentru a-mi stdpdni mai bin
emotiile si am invdtat, in eqald mdsurd, sd inteleqg comportamentele ,dificile” ale copiilor me
Am participat si la ateliere pentru a gdsi alternative la pedepse si sd obtin sustinerea altc
pdrinti. Si, de cGnd n-am mai recurs la nicio formd de violentd, consider c¢d ai mei copii sur
mult mai usor de educat.

€ wncruLoeveoeey
'

Cand am implinit 16 ani, mama mea s-a recdsdtorit si a avut incd un copil. Pe la virsta d
2 ani, fratele meu vitreg, pentru care simteam enorm de multd dragoste, era foarte du
Mama mea, tatdl meu vitreg si cu mine ne predam adesea stafeta pentru a ne ocupa de e
Intr-o zi, sémbdtd dimineatd, m-am trezit cd trebuie sd-I pézesc singurd. Era cu adevdre
penibil si spunea ,nu” la tot ce-i ceream. Aveam 18 ani, eram obositd, si am inceput s i
pentru a obtine de la el mai multd supunere. Cum asta nu schimba nimic, i-am dat o palm
la fund. Mi-a replicat: ,Nu-i asa rdu!” cu un zdmbet mic. Atunci am vdzut rosu in fata ochilg
sii-am dat o noud palmd peste fund, apoi trei. Mai mult, am urlat la el, spunéndu-i ¢ nu me
puteam, cd ma impingea la capdtul puterilor si cd-I detestam. Apoi am plecat sd md inchi
in baie. Acolo, am continuat sd tip singurd pGnd cand m-au Idsat nervii. Am inceput sa pléng
Eram la capdtul puterilor... Cand mi-am revenit in simtiri, m-am intors sd-I vad pe fratel
meu. I-am vorbit si nu mi-a rdspuns. Era asezat pe canapea si nu mai misca. Era ca tetaniza
I-am vorbit si nu mi-a raspuns. Am crezut cd-I innebunisem... L-am luat in brate si m-am sct
zat, dar i-a luat mult timp sd reactioneze. In acea zi, mi-a fost intr-adevdr foarte fricd sé nu
pierd. Si, dacd nu m-os fi dus in baie s6 md calmez, ce s-ar fi intdmplat? Pdnd unde as fi putt
merge? Fratele meu vitreg este mare acum si, intr-o seard, am discutat despre bataia la fune
Mi-a aruncat clasica: ,Am primit palme si n-am murit! Trebuie sd incetezi cu asta. Eu, dac
am copii, voi da cu sigurantd cateva“. Mi-au dat lacrimile si am vrut sa-i tip: ,Nu, nu face ast
ce ai trdit nu-i normal, ne-am ingelat, ti-am fdcut atdta réu. Iti cer iertare...”, dar n-am reusi
Sper sd am intr-o zi curajul sd-i vorbesc din nou despre asta.
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SPRITINUL PF FORTELE
RO

Definirea unui concept este adesea surs3 de conflicte;
fiecare cuvant are importanta sa si poate fi interpretat
in diferite feluri, dupa sensibilitatea fieciruia. Este difi-
cil, chiar imposibil, de a propune un termen care pri-
veste favorurile ansamblului persoanelor in cauz3. Aici,
expresia ,educatie pozitiva" sugereazi adultului s3 se
concentreze cu prioritate pe ce merge bine. Parintele
este invitat sa plece de la competentele copilului pentru
a-l ajuta sa infloreasca. Problematicile intalnite in viata
cotidianad precum conflictele, opozitia, neintelegerea...
nu mai sunt percepute ca niste esecuri, ci ca niste opor-
tunitati de invatare si evolutie. Educatia pozitiva e putin
ca principiul paharului pe jumatate plin mai degraba
decat pe jumatate gol. Nu este vorba, in niciun caz, de a
avea o perspectiva falsa a lucrurilor si de a ne imagina
paharul umplut in intregime, ci mai degraba de a ne
concentra pe pozitiv pentru a corecta apoi negativul. in
sfarsit, ideea centrald a educatiei pozitive este, Tnainte
de orice, sa reuneasca toti parintii, si nu si-i opuna in
subgrupe (parintii pozitivi si parintii negativi). S5 devii
parinte este o adevérata provocare: sa fii Insotit si sus-
tinut in aceastd cdutare este unul dintre punctele esen-
tiale subliniate de Consiliul Europei.

Sa te ocupi de un copil este o adevaratd provocare si
este necesar sa fii sustinut in aceasta sarcina. Sa spui c3
violentele fizice sunt nefaste este o prim& etapa nece-
sara, dar nu suficienta. Educatorii au nevoie de infor-
matie, de resurse, de sustinere pentru a invita s fac3
altfel. Este ceea ce propune educatia pozitiva.
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